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Schiffsname: Moana Vanua, Westerly Conway 36 Ketch, L x B x T  10,90 x 3,40 x 1,80m 
Kennzeichen FR – E 608, Farbe weiß, Sprayhood blau, Radar im Besanmast, Badeplattform 
    am Heck 
MMSI:  211 233 780 Call Sign/Rufzeichen: DH 2515                           
 
Rescue Bremen – koordiniert Such- und Rettungsmaßnahmen, EPIRB-Notruf landet hier. 
Tel 0421-536870.  Für Moana-Vanua ist folgender Ansprechpartner im Seenotfall dort hinter-
legt: 
  Dieter Heigrodt 
 
Route der Moana-Vanua:Start: 16.11.08 in Puerto de la Cruz, Gran Canaria 
    Waypont 1: N 20°00' W 030°00' = 950sm, Ankunft ca. 26.11.  
      (Flautenzonen, Maschinenfahrt, geht langsam voran) 
    Waypoint 2: N 14°20' W 060°50' = 1.800sm, Ankunft ca. 12.12.  
      (Passat, wahrsch. 3-4 Bft ENE) Punkt liegt zw. St.Lucia 
      und Martinique 
    Waypoint 3: Le Marin an der Südwestküste Martinique = 10sm 
    Waypoint 4: Fort de France – Zielhafen = 25 sm 

Martinique = französisches Übersee-Departement = frz. Flagge, Währung = Euro   
 
  
Empfohlene Impfungen: 
keine Pflichtimpfung, keine Malaria, zu empfehlen sind Impfung gegen: 
- Diphterie 
- Hepatitis A und B - 3 Impfungen für vollständigen Schutz: 2. nach 3-4 Wochen, 3. nach 1 Jahr 
- Tetanus 

Gepäck: 
Am besten geeignet sind wasserdichte Seesäcke und flexible Reisetaschen. Hartschalenkoffer 
und Reisetaschen mit Rollen/Griff werden nicht an Bord genommen(!). Rettungswesten und 
Lifebelts sind an Bord, selbstverständlich auch die gesamte Sicherheits- und Seenotausrüstung. 
nautisch braucht ihr also keine Ausrüstung. 
 
Bitte mitbringen: 
Schlafsack + Leinentuch, Kopfkissenbezug 80x80cm (Kopfkissen sind an Bord) 
gutes Ölzeug, ggf. Segelstiefel, Südwester, Neoprenhandschuhe, Unterzeug aus Flies 
Bootsschuhe mit glatten (bitte keine dunklen) Sohlen 
der Jahreszeit angemessene Kleidung und Badekleidung 
Pulli + lange Freizeithose        
2 Handtücher + 1 Badetuch          
ggf. Brille + Ersatz  
kleinen Sprachführer französisch 
Bücher (was du schon immer lesen wolltest, aber noch nicht die Muße hattest),  
Lieblings-CD/DVD 
gute Stirnlampe + Batterien 
Digitalkamera (am Besten mit Aquapack), PC-Adapter, USB-Stick (eigene Lieblingsbilder, auch 
zum Zeigen: Familie, Urlaub, Schiff, Hobby, Haustier + Kontaktliste, falls nicht auf Handy) 
12V-Ladekabel fürs Handy 
Tagebuch, Schreibzeug 
Kopfbedeckung (Sonne) + Sonnenbrille + Pareo/Frotteeschal 
Sonnenschutzmittel extrem hoher Lichtschutzfaktor, wasserbeständig  
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Mittel gegen Seekrankheit, Vitamin C 500mg-Tabletten 
Persönliche Medikamente 
Waschbeutel, Persönliche Sachen (Brille, Reservebrille, etc) 
Auslandskrankenschein; Geld/Kreditkarte; Personalausweis und unbedingt Reisepass !!! 
(noch 6 Monate gültig) àààà  Bodylotion, Rei in der Tube 

Proviant von zu Hause: 
 
6 Dosen Fertigpulver Cappuccino 
2 kg Früchte-Müsli 
12-15 Pack aufbackbare Baguette-Brötchen, Backmischungen 
12 Pack Mousse au Chocolat Oetker 
12 Pack Saroma Kaltrührpudding Zitrone, Caramel 
3 Gläser Gemüsebrühe, Hartkäse, Reibkäse vakuumiert, 
Prinzessböhnchen, Chilibohnen, etc., Fruchtkonserven  
Brausetabletten Multivitamin, Magnesium, Calcium, je 2 Röhrchen 
Backmischungen 
Corned Beef, Schweinefleisch im eig. Saft, Dosenwurst, Dosenknackwurst 
weiteres: to discuss 
 
Weitere Themen: 
Sanitätserfahrung: Gesundheit (WS, Zähne, ggf. Krankheiten oder Medikamentenbedarf), 
Sicherheitsrollen: (MOB, Feuer, Wassereinbruch, Ausbooten in die Insel, Maschinenausfall-
Ruderbruch) handwerkliches Geschick (Motor, Elektrik, Klempnerei, GfK-Arbeit, etc.) 
Wasservorräte, Diesel, Segelführung 
Diverses: 
Schwimmen, Literatur an Bord, Passionen/Hobbies der Einzelnen     
Angeln, 
Video, PC, Digitalcamera, Mini-DVD-Player 
  
Wacheinteilung:      Plan 1           Plan 2 
  20-23.00 1    20-24.00 1 
  23-02.00 2    24-04.00 2 
  02-05.00 3    04-08.00 3 
  05-08.00 4    08-12.00 4 Nr. 3 Frühstück 
  08-12.00 1 Nr. 4 Frühstück 12-16.00 1 
  12-16.00 2    16-18.00 2  Nr. 1 kocht 
  16-20.00 3 Nr: 2 kocht  18-20.00 3  
  20-23.00  4    20-24.00 4 
 
Verantwortungen: 
Maschine, Brennstoff, Öl, Gas, Wetter, Kommunikation 
Elektrik, Energieversorgung, Batterien, Verbrauch 
Segel, Sicherheitsausrüstung, stehendes + laufendes Gut 
Vorräte, Getränke, Wasser, Anbruch 


